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1. DATOS GENERALES ASOCIACION AVASIS.

1. Identificacion de la entidad

Denominacion

Asociacion AVASIS: Victimas de abusos sexuales en la infancia

Régimen Juridico

Asociacién Sin Animo de Lucro dentro del 4mbito de aplicacién de la Ley Orgénica

1/2002de 22 de marzo.

Registro de Asociaciones

Registros de Asociaciones de Andalucia

Niimero de inscripcion en el

Registro correspondiente Fecha de Inscripcion CIF

19010 de la Seccién 1. 06/06/2019 G90408071

Breve descripcion

AVASIS nace en 2018 como resultado de la union de personas supervivientes de
abusos sexuales en la infancia y profesionales, con un objetivo comun, dar respuesta,
ayuda y acompafiamiento a otras personas victimas y supervivientes de abusos

sexuales en la infancia,asi como a sus familiares.




2. Domicilio de la entidad

Calle/Plaza Numero Cadigo Postal
C/ Astronomia 1, Local 74 41015
Localidad/Municipio Provincia Teléfono

Sevilla Sevilla +34 650 77 40 16

3. Domicilio donde se desarrollan las actividades (cedido)

Calle/Plaza Cédigo Postal
C/ Fray Isidoro de Sevilla, 1. 41009
Direccion de Correo Electronico Fax

informacion @avasis.es No dispone



mailto:informacion@avasis.es

1. ;QUE ES AVASIS?

AVASIS es una asociaciéon sin danimo de lucro que nace en 2018, tras afos de
invisibilidad, a través de la unién de victimas y profesionales, que luchan por atender,
ayudar y acompaiiar a otras victimas de abusos sexuales en la infancia y a sus familiares,

mostrandoles que no se encuentran solas.

®

MISION

VISION

El objetivo a largo plazo de AVASIS es llegar a las

AVASIS lucha por ofrecer recursos a las
personas adultas supervivientes de abusos
sexuales en la infancia dado la invisibilidad de
dicha problematica, ofreciéndoles todos
aquellos servicios disponibles para paliar
y/o eliminar las graves consecuencias
producidas a causa del trauma.

maximas personas ASI posibles, con el fin de poder
darles una respuesta a todo lo que les rodea a causa
de los abusos sexuales en la infancia, ademas de
formar a los y las profesionales, con el fin de
realizar correctas detecciones e intervenciones y
visibilizar dicha problematica.

Para alcanzar tanto nuestra vision como la visién de AVASIS, seguimos una serie de

objetivos especificos. Estos objetivos se desarrollan a través de los servicios y recursos

que se expondran mds adelante.

% Prestar ayuda a las personas que han sufrido abusos sexuales en la infancia para

contribuir a reparar o aliviar los dafios y trastornos sufridos, asi como a sus familiares.

% Contribuir a que las personas que han sido victimas de abusos sexuales

sufridos en la infancia exterioricen y denuncien los abusos si estdn preparados.

#+ Promover la integracién familiar, social y laboral de las personas de la

Asociacion.

% Prestar asesoramiento legal a nuestros miembros.




& Organizar actividades para la prevencién de abusos sexuales en la infancia,
mediante la imparticion de conferencias, charlas, coloquios, cursos, etc.,
dirigidas a padres, menores, personal docente, psic6logos, etc.

4 Organizar actividades para la deteccién de abusos sexuales en la infancia.

% Impartir formacién especializada a los/as profesionales del 4mbito social, asf
como a profesionales de la salud.

% Contribuir a la investigacién sobre el abuso sexual infantil, para su prevencién y
posible tratamiento.

#+ Promover y fomentar el encuentro entre profesionales, asociaciones u otros
organismos en cumplimiento de los objetivos de la Asociacion.

% Cualesquiera que puedan surgir como consecuencia de la ejecucién de las
anteriores en el marco esencial de la ayuda a las personas adultas que han

sufrido abusos sexuales en la infancia.

4. NUESTRO EQUIPO

JUNTA DIRECTIVA

DEPARTAMENTO DEPARTAMENTO
PSICOLOGIA TRABAJO SOCIAL

VOLUNTARIOS/AS



AVASIS estd formado por la Junta directiva, conformado por una presidenta, un vocal y
un secretario. Por otro lado, encontramos dos departamentos: psicologia y trabajo social.
Ademds, contamos con un equipo de personas voluntarias, fundamentales para el
desarrollo de las actividades y recursos de AVASIS, con el fin de llevar a cabo nuestra

misién y alcanzar la vision.

Departamento de Trabajo Social Departamento de Psicologia
Trabajadora Social Diia. Amaia Psicélogo Don José
Urdaneta Me}nuel
Marquez
Bermudez Fernandez
Trabajadora Social Dna. Alba M* Psic6logo Don Carlos Javier
Medina Romero Reecgec g
tsocial @avasis.es psicologia@avasis.es
+34 682 907 882 +34 609 048 876

Cerramos 2023 con dos personas voluntarias que participan como coordinadores de
grupos, de la biblioteca emocional y las salidas culturales, en conjunto con las

profesionales.


mailto:tsocial@avasis.es
mailto:psicologia@avasis.es

5. ;QUE OFRECEMOS DESDE AVASIS?

Desde AVASIS queremos atender las necesidades de las personas adultas victimas de
abuso sexual de forma holistica y entendiendo las necesidades de cada persona usuaria.

Es por ello, que se han desarrollado dos niveles de intervencion:

- Atencién individual. Se desarrolla a partir de atenciones psicosociales
individuales, seguimiento individualizado, primeras acogidas y biblioteca

emocional.

- Atencion grupal. Donde se desarrollan las actividades de salidas culturales,

grupos de autoayuda, grupos psicoeducativos y los grupos terapéuticos.

Las diferentes actividades son desarrolladas a partir de una constante coordinacion entre
el departamento de Psicologia y el departamento de Trabajo Social. Ademads de las
anteriormente actividades citadas, se llevan a cabo charlas de formacién a profesionales
del ambito de lo social, asi como colaboraciones en cursos de formacién de
profesionales pertenecientes al dmbito de la salud, concretamente del Servicio Andaluz

de Salud, asi como colaboracién con otras entidades y/o asociaciones.

A continuacion, se exponen los recursos y actividades de forma mas detallada.

GRUPOS DE AYUDA MUTUA

Los grupos de autoayuda se ofrecen para que, personas con experiencias y vivencias
similares se rednan y compartan aspectos comunes, muchos de ellos como consecuencia
de los abusos sexuales en la infancia. Es un espacio seguro para compartir todo aquello

que la persona usuaria necesite, siempre con una misma raiz, el trauma vivido.

Estos grupos se basan en las relaciones horizontales y la igualdad entre las personas que
lo constituyen, sin jerarquias. Son dirigidos por personas voluntarias coordinadoras.
Durante 2023 se han llevado a cabo 2 grupos en total, distinguiendo dos etapas enero-
septiembre, septiembre-enero 2023, dado que, al realizar las evaluaciones y andlisis de
seguimiento se han detectado varios aspectos a mejorar, para favorecer el funcionamiento

de estos grupos.

Finalmente, exponer la que ha sido la dindmica de dichos grupos: se realizan de forma



quincenal y su duracién es de 2 horas. Siguiendo la linea de anteriores afos, los grupos
de autoayuda no superan los 10 participantes, siendo prioritario los grupos formados por

8 personas.

GRUPOS PSICOEDUCATIVOS

De manera complementaria a los grupos de autoayuda, se han desarrollado los grupos
psicoeducativos, en los cudles se trabajan ideas generales sobre el abuso sexual infantil,
asi como sus secuelas, promoviendo el autoconocimiento y autoexploracion de las

personas usarias.

Durante 2023 no se han llevado a cabo los grupos psicoeducativos. Desde el equipo de
AVASIS tratamos de responder a las necesidades de las personas usuarias y para
detectarlas realizamos analisis de la realidad, asi como la evaluacidon de los diferentes

proyectos desarrollados durante el afio.

GRUPOS TERAPEUTICOS

Los grupos terapéuticos se establecen con el objetivo de crear un ambiente
psicoterapéutico lo suficientemente seguro y de confianza, donde se puedan ofrecer
distintas herramientas que les ayuden a sanar las heridas emocionales como consecuencia

de los abusos sexuales en la infancia.

Ademads, a través de los grupos terapéuticos y las herramientas que se dotan en ellos, se
pretende alcanzar un manejo y disminucién de los sentimientos de estigmatizacion, culpa,

vergiienza y rabia.

Todo ello con el fin de aportar la informacién necesaria para que las personas
participantes en estos grupos encuentren respuestas a muchas de las cosas que les suceden
o sienten en su dia a dia, favoreciendo el procesamiento de los eventos sufridos, con el
objetivo de aprender a entender y entenderse, compartiendo experiencias entre personas

que se sienten identificados entre si y que por tanto generan un enriquecimiento mutuo.

La frecuencia es quincenal, con una duracién de dos horas. La metodologia se basa en el
trabajo con trauma utilizando técnicas de diversos campos de la psicologia; Terapia

EMDR, Terapia Gestalt, Terapia Cognitivo Conductual y Mindfulness. Desde el equipo



de AVASIS tratamos de responder a las necesidades de las personas usuarias y para
detectarlas realizamos andlisis de la realidad, asi como la evaluacion de los diferentes

proyectos desarrollados durante el afio.

SALIDAS CULTURALES

Las salidas culturales son actividades que se desarrollan una vez al mes, fuera del horario
normal, con el fin de forjar una mayor cohesién grupal, asi como aumentar las redes

sociales de las personas usuarias que participan.

Estas salidas son coordinadas por el departamento de trabajo social con la coordinacién
del departamento de psicologia, aunque las propuestas de estas actividades culturales
surgen de las personas usuarias, fomentando asi la participacion. En primer lugar, se
exponen varias ideas, y de ellas ambos departamentos establecen la que consideran mas
beneficiosa para las personas usuarias, una vez que se ha elegido, se comienza a
preparar todo lo necesario, como pueden ser, por ejemplo, la adquisicion de entradas. A
su vez, se crean carteles para su difusion y que asi les llegue a todas las personas
usuarias de la asociacion, facilitdndoles un cuestionario para que se inscriban y asi poder
comenzar desde los departamentos a tomar acciones. Una vez realizada la actividad, se
difunde un cuestionario de satisfaccion, para asi poder realizar una evaluacién tanto

cuantitativa como cualitativa.

En anexos se muestran las diferentes salidas realizadas durante 2023.

BIBLIOTECA EMOCIONAL

AVASIS ha creado una biblioteca-emocional, con libros de cardcter terapéutico que
puedan recomendarse a las personas usuarias, como material de apoyo personal y que
refuercen aquellos dmbitos trabajados en los grupos de autoayuda, sesiones individuales

y atencion y grupos psicoeducativos.

Esta biblioteca funcionard con un servicio de
préstamo, por el cual la persona usuaria podra hacer
uso del material en cuestién durante un plazo de
quince dias, prorrogable a otros quince si no hubiera

ninguna otra persona en lista de espera.




Este servicio serd coordinado por el equipo profesional de la asociacidn, con el apoyo
de personal voluntario usuario. Y tiene como principalfinalidad que todas las personas

usuarias tenganacceso un material de trabajo gratuito.

ACOGIDAS

La acogida es una de las funciones fundamentales que se realizan desde nuestra
asociacion, ademds de ser una de las mas complejas para el equipo profesional y las
personas usuarias. En ellas intervienen un profesional de la asociacion junto con una
persona voluntaria de la misma, las cudles reciben y atienden a la persona usuaria en un

espacio comodo, neutro y relajado.

En dichas atenciones se siguen una estructura flexible, en donde se genera una entrevista
abierta, donde la persona usuaria narra aquello que desee con respecto a su estado actual,

su situacion, sus vivencias, etc. siempre respetando su espacio, siendo libre e individual.

A través de las acogidas, pretendemos proporcionar a las personas nuevas usuarias una
primera toma de contacto con la asociacion, donde pueda conocernos a nosotros como
profesionales y personas voluntarias, y donde el/ella pueda expresarnos sus dudas e
inquietudes y a su vez informales sobre los que recursos que la asociacion oferta, creando
un vinculo, mostrandoles que existe un espacio donde compartir, siempre en el caso de

que se sientan comodos con nosotros como asociacion.

ATENCION PSICO-SOCIAL

En busca de satisfacer todas las necesidades que puedan surgirles a las personas usuarias
de AVASIS, se ofrece también atencion psicosocial. Para ello, tanto el departamento de
trabajo social como el departamento de psicologia cuentan con dos teléfonos,
disponibles de forma telefénica o WhatsApp, pudiéndose concertar citas si la persona lo

requiere.

Dentro del ambito de actuacion psico-social 2023 destacamos lo siguiente:



ATENCIONES INDIVIDUALES

Las atenciones individuales tienen como objetivo ofrecer a la persona un espacio
individual de atencidn, dirigidas por el departamento de psicologia. En este espacio,
brindamos la oportunidad a la persona de expresar aquello que desee en un contexto mas

intimo, abordando su problemdtica, haciendo uso de distintas técnicas y herramientas.

Ademds, desde el departamento de trabajo social también se han concertado citas de
atencion para aquellas personas que lo han solicitado, con el fin de adaptarnos a las
necesidades personales de cada persona usuaria, buscando un ambiente de confianza,

comodidad y relajado.
DERIVACIONES A OTRAS ENTIDADES

En ocasiones, desde la asociacién no podemos cubrir las demandas de necesidades que
nos presentan las personas usuarias, en estos casos nos encargamos de buscar otras
entidades que, si los cubran, contactar con ellas, explicarles el caso y realizar una
derivacién de este, manteniendo lo méximo posible la confidencialidad sobre la

situacion de la persona.

APOYO EN LA REALIZACION DE TRAMITES CON INSTITUCIONES
PUBLICAS

Una de las funciones del departamento de trabajo social es el acompafamiento en
gestiones y tradmites con instituciones publicas, como pueden ser la obtencién del
certificado digital, gestion de viviendas v

. . ., A.l;ntade.lndilum
de proteccion oficial o la obtencién de

vidas laborales, entre otras. e UMS Tones Getadee A Ao W

Dichos tramites y gestiones se llevan a TRy
cabo de manera telematica, mediante
atencion telefénica constante, con el fin
de facilitar la gestion a la propia persona,
sin que tenga que realizar grandes

desplazamientos, de esta manera, desde el




departamento de trabajo social se le indican una serie de fases y pasos que debe seguir.
Por dltimo, destacar que, aunque nos adaptemos a la forma telemdtica con el objetivo de
facilitar ain mds, siempre que lo solicite la persona usuaria o desde el departamento se

considere mds beneficioso, se hard de forma presencial en nuestras instalaciones.

ATENCION TELEFONICA

Dicha atencién culminé durante los peores momentos de la pandemia provocada por el
COVID-19, sin embargo, desde el departamento de trabajo social y psicologia se han
mantenido, atendiendo a aquellas personas que por diversos motivos se encuentran en
una situacién psico-social compleja, para ello, se les facilita el teléfono de cada

departamento para que acudan a él cuando les sea necesario.

.
.

by /

Tawrans

ACTIVIDADES FORMATIVAS

Uno de los objetivos de la asociacién es la prevencion y concienciacion de los abusos
sexuales en la infancia, es por ello por lo que parte de nuestras actividades van
encaminadas a la formacién de profesionales y futuros profesionales que trabajan de
manera directa con victimas de abusos sexuales. Por ello, realizamos actividades
formativas de cardcter privado y gratuito que cumplan la funcién de obtencién de fondos
y de formacion de profesionales, durante 2023 hemos llevado a cabo charlas de formacion

en: la Universidad de Sevilla, Hospital Universitario Virgen del Rocio, Hospital



Universitario Virgen Macarena, Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Valme,
participacién en mesa informativa a profesionales en Unidad de Salud Mental
Comunitaria Este, participacién en diferentes eventos y actividades

formativas de la Federacion de Salud Mental de Andalucia.

PREMIO CAZA-ESTIGMA

Este ano se ha celebrado la primera gala de premios Caza-Estigma, de la mano de
AVASIS en colaboracién con la campaiia de sensibilizacidon que llevan a cabo desde la

Federacion de Salud Mental de Andalucia.

Los premios entregados fueron dirigidos a personas “CazaEstigma”, que son aquellas
que defienden los derechos de las personas con enfermedad mental y los ayudan a luchar
contra el estigma y discriminacién que sufren. El objetivo de esta campaia fue
sensibilizar a la sociedad andaluza sobre la necesidad de desterrar, con acciones visibles
y directas, las creencias erréneas que se encuentran arraigadas desde hace afios, y que

estdn basadas en la falta de informacién y en estereotipos irreales.
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6. NUESTRAS FUENTES DE FINANCIA CION

Durante 2023 hemos contado con tres fuentes de financiacién principales:

Por un lado, Invisibles II, proyecto de apoyo psicosocial a personas adultas con
trastorno mental victimas de abusos sexuales en la infancia, financiado por Fundacién
La Caixa: Promocion de la autonomia personal y atencién al envejecimiento, a la

discapacidad y a la enfermedad 2023.

En segundo lugar, Acompafamiento Integral a Personas Afectadas por Problemas de
Salud Mental en Andalucia, proyecto subvencionado a través del Impuesto sobre la

Renta de las Personas Fisicas.

En tercer lugar, el programa Reescribe-te 1I, (Programa de Atencion Integral a Personas
Adultas conProblemas de Salud Mental Grave, Supervivientes de Abusos Sexuales en la

infancia) financiado por el Servicio Andaluz de Salud.
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7. ANEXOS
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MEMORIA DE FOTOS DE LA
ACTIVIDAD: SALIDAS CULTURALES

PROYECTO INVISIBLES I1
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ENERO 2023. MERIENDA

MERIENDA 27 DE ENERO

ALIACIC £~

* Lugar de encuentro: Sede AVASIS, C/ Fray Isidoro de Sevil'a, 1, 41009 Sevilla

¢ Hora: 18:00n

iQuien quiera puede aportar algo de comida para merendar!

Duracion de la merienda 60 minutos aproximadamente.
{APUNTAROS EN EL CUESTIONARIO DE INSCRIPCION!
PODEIS INVITAR A FAMILIARES Y/O AMIGOS!
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HORA: 1045 o K4 " ies

MONUMENTO ANSAL GONZALEZ"
HORA: 11:45

DUSAOON DL PASED ) VMU AROCMADMENTE

FEBRERO 2023. PASEO EN BICI
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MARZO 2023. PALACIO MARQUESES DE LA ALGABA

"' Lt % ,

1*PUNTO DE PALACIO DE LOS

ENCUENTRO: PALACIO

f  DELOSMARQUESES DE MARQUESES DE LA

LAALGABA

HORA: 1115 ALGABA 18 DE MARZO
' 2023

2 PUNTO DE
ENCUENTRO: BAR
QJALA, C/ RELATOR 38 \f
HORR 5% PODEIS INVITAR A FAMILIARES Y/O AMIGOS ;)
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ABRIL 2023. MUSEO DE LAS ILUSIONES.

tRoIL W 'mé
jessi)

MUSEQ DE LAS
ILUSIONES
15 DE ABRIL 2023

T PUNTD DE ENCLENTRO
WUISEG DE LASILUSIDNES, £/ SAN ELDY 28, SEMLLA
HIRK: 45

1 PUNTO CE ENCUENTRD
CAFETER{A DIAN CARMEN, C/SARELDY W, SEVLLA
HIRA: TLEE

SAPUMTAROSEN EL CUESTONARID DE SUSCRPOOW
BODES WUTAR A LN FAMILAA D AMED
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MAYO 2023. CONVIVENCIA EN EL PARQUE DEL ALAMILLO.

CONVIENCIA
PARCUE ALAINLLO
20 DEMAYO 2023

LR D6 BNCLENTRIE PLERTAIE SEVILLY (PUBOCE \LAVHLL
IIRY: £l
AJEN (RIELS PREE APURTAR ALED BE CONION Y JUEGAS BE MESA!

APTUBS EX EL (LESTISARIO IEISERIPQE:
OIS AT FUGEIAGES Y 0 cas?

———



ORGANIZA




ORGANIZA

JUNIO 2023. LA CASA DE LAS CIENCIAS.

LA CASA DE LAS
CIENCIAS 17 DE
JUNIO 2023

{* PUNTO DEENGUENTRO.GASA DE LAs By
CIENCIASAE MARIA USRS PR LLON DESS
":"»«.‘

ORA 45

&* PUNTO DE ENCLENTRO. TERRAZA 5 LINDIO, 2
HORK 1148 '

APUNTARCS EN EL CUESTIONARID
INSCRIPCION!
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JULIO 2023. TALLER DE CERAMICA.
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1 e e Cevdnren [

BARRO AZUL
14 DE JULIO 2023

LUGAR DE ENCLENTRO: CHLFARERIAG BSEVILLA
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AGOSTO 2023. CAIXAFORUM: MOMIAS DE EGIPTO.

CAIXAFORUM: MOMIAS DE
EGIPTO
1 DE SEPTIEMBRE 2023
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SEPTIEMBRE 2023. MUSEO CENTRO DE CERAMICA.

¥ RNTO DE ENCUENTRO: CAFETERA
COOORE L/ SAN RN TO W

PUECES INVITAR A AMVEGCS Y)0 FAMILIRRES

HORA LA

2° PUNTO 0 ENCUENTRO: CENTRO 1€
CERMACA TR O/ CALLAO ©
HORR 100 FRANCE, 3}. CRGANZA: 1§
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OCTUBRE 2023. PASEO POR EL RiO GUADALQUIVIR.

b
e -

PUNTATE ENTL CUESTIC
s s e

-o;oqv,('

1 INCORIPCIONT
i ‘).‘..U'L‘__.“?.“.J k
) |

ety "li“""v-" ,' .

dg_a_



ORGANIZA

W)




ORGANIZA

W),

NOVIEMBRE 2023. EXPOSICION VAN GOGH

EXPOSICION INMERSIVA
VAN GOGH 18 NOVEMBRE 2023

LUGAR DE ENCUENTRC: PABELLON DE LQ}S%WE&W CAMINO DE
LOS DESCUBRIMENTOS 2(SEVILLA

HORA: 040H
PLEDES INVITAR. A UN AMIGO/A O FAMLIAR
APUNTATE EN EL CUESTIONARIO DE INSCRIPCION
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NANCIA: orcANIZA:
FINANCIA ) A\?A

DICIEMBRE 2023. COMIDA NAVIDENA

mm DF NAVIDAD
3 DICIEMBRE 0K
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